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SZIASZTOK, ESZTELL VAGYOK!

A bdérapolads sokadig szamomra is elsdsorban kulséségekrél szdlt. Krémekrd|,
kezelésekrdl, gyors megoldasokrol. Az évek sordn azonban - szépségipari
szakemberként és ndéként — egyre inkdbb megértettem, hogy a bdér nem
csupén egy felszin, amit ,javitani” kell, hanem egy érzékeny, él6 rendszer, amely
folyamatos kapcsolatban all a testiinkkel és a lelkinkkel.

A munkam soran azt lattam, hogy sok né mindent megtesz a bdréért, mégsem
érzi j6l magat a sajat bdrében. Kuléndsen a 40 év feletti életszakaszban, amikor
hormonadlis, testi és lelki valtozasok egyszerre vannak jelen, a korabbi rutinok
mar nem mukédnek ugy, ahogyan megszoktuk.

A koreai bdrapolassal valé taldlkozds szdmomra egy szemléletvaltast hozott.
Nem csupan Uj termékeket vagy Uj |lépéseket ismertem meg, hanem egy
egészen mas gondolkodasmddot:

egy olyan filozéfiat, ahol a megelézés, a gyengédség, a tiirelem és az
6nmagunkkal valé tudatos térédés all a k6zéppontban.

Ez az e-book azért szUletett meg, hogy megmutassa:

a koreai bérapolas tdbb mint egy tébblépéses rutin.

Egy at, amelyen a b6r apolasa 6sszekapcsolédik a belsé egyensullyal, az
o6nelfogadassal és az 6ngondoskodassal.

Nem célom, hogy barmit ,raderéltessek”. Sokkal inkdbb szeretném, ha az
olvasas soran megértenéd, miért mas a koreai szemlélet, miben tér el az
eurépai megkdzelitéstdl, és hogyan tudod ezt a sajat életedhez, bérédhoz és

életszakaszodhoz igazitani.
WITH LOVE
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Palyafutdsom soran mindig kiemelt figyelmet forditottam
arra, hogy milyen Osszetétell krémekkel és
kozmetikumokkal dolgozom. Szamomra mar a kezdetektdl
fontos volt, hogy a bérapolas ne csak hatékony, hanem
tudatos is legyen — ezért képviselek hosszl évek 6ta vegan
szemléletet a munkdmban. Ez az értékrend akkor is, és most
is meghatarozé része annak, ahogyan a bdrapolasrdl
gondolkodom.

A szakmai utam sordn szamos nemzetkdzi kapcsolatra
tettem szert, amelyek lehetdéséget adtak arra, hogy
kGlénb6z6 kultdradk bérapolasi szemléletébe is betekintést
nyerjek. igy taldlkoztam elészér a koreai bérapolassal is —
nem mint trenddel, hanem mint egy egészen mas
filozofiaval.

A koreai bérépoladssal valé taldlkozds eleinte inkdbb
kivdncsisdg volt szdmomra. Meglepett a  rutinok
részletessége, a sok Iépés, a hangsuly a hidratélason és a
gyengédségen. Elsére tul soknak tint, és &8szintén szdlva
nehezen értettem, miért van minderre szikség.

A fordulépont akkor érkezett el, amikor elkezdtem nem
csak a hogyanra, hanem a miértre is figyelni. Arra, hogy a
koreai bérapoldas nem harcol a bér ellen, hanem
egyuttmukoédik vele. Nem sirgeti a véltozast, hanem
tdmogatja a természetes folyamatait. Nem azonnali
eredményeket igér, hanem hosszu tavu egyensulyt.
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A legnagyobb felismerés szamomra az volt, hogy a
koreai szemlélet a bérapolast nem kuloniti el az
életmodtol és a lelki allapottol.

A napi rutin nem kotelez6 feladat, hanem egy
tudatosan megélt ritualé. Egy olyan id6, amikor
figyelmet adunk magunknak — nem csak a bértinknek,
hanem annak is, ahogyan éppen érezzik magunkat.

Ahogy beléptem a 40 év feletti életszakaszba, és a menopauza kérnyékén egyre
toébb testi és lelki véltozast tapasztaltam, mindez még inkdbb értelmet nyert
szamomra. A bérom érzékenyebbé valt, szarazabb lett, és mar nem reagalt jol
azokra a megoldasokra, amelyek korabban bevaltak. Ekkor valt vildgossa
szadmomra, hogy a bdérapoldas nem lehet merev rendszer — alkalmazkodnia kell
hozzank, az aktualis allapotunkhoz.

A nemzetkdzi szakmai kapcsolataim révén ismerkedtem meg egy olyan
termékcsaladdal is, amelynek filozéfidja tdkéletesen dsszecsengett mindazzal,
amit akkor mar kerestem a bérapolasban. igy talaltam ra a Zisu'C-ra ( ejtsd:
“zsiszu” ) — egy markara, amely azéta is velem van, és amelynek szemlélete a
mai napig kozel all hozzam.

Nem azért, mert gyors megoldasokat igér, hanem mert dsszhangban van azokkal
az értékekkel, amelyek szamomra alapvetéek: a gyengédség, a tudatossag, a
természetesség €s a hosszu tavu bdéregészség tisztelete. Kiilondésen ebben az
életszakaszban valt egyértelmilivé szamomra, hogy a bérnek nem ,tébbre”,
hanem jobbra van szuksége.

A koreai bérapolas szamomra ma mar nem csupan szakmai irdany, hanem egy
szemlélet.

Egy at, amely megtanitott lassitani, figyelni, és elfogadni azt, hogy a bdérink —
akarcsak mi magunk — idérdl idére valtozik.
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KULONLEGES

A koreai bérapolas kulénlegessége
nem elsésorban a termékek
szamaban vagy az 6sszetevdkben
rejlik, hanem abban a szemléletben,
ahogyan a b6rhéz viszonyul. Ez a
megkozelités alapjaiban tér el attdl,
amit Eurépéban megszoktunk, és
éppen ezért tud sokak szamara
felszabadit6 és megnyugtatd lenni.

MEGELOZ

A koreai bdérapoldas nem reagal,
hanem megeldz.

Mig az eurdpai szemlélet gyakran
akkor lép kozbe, amikor mar
megjelent egy probléma — szarazsag,
érzékenység, rancok vagy gyulladas —,
addig a koreai gondolkodéas célja az,
hogy ezek kialakuldasat lehetéség
szerint megel6zze. A hangsuily a bér
egyensulyanak fenntartasan van, nem
pedig a tinetek gyors eltintetésén.
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TURELEM

A gyengédség és a turelem alapelv, nem
kompromisszum.

A koreai béréapolas nem ,sokkterapiat”
alkalmaz. Nem erds, agressziv
megoldéasokkal probalja ravenni a bért
a valtozasra, hanem fokozatosan,
|€épésrdl |€épésre tamogatja a
természetes mukoddését. Ez kuldndsen
fontos akkor, amikor a bér
érzékenyebbé valik — példaul stresszes
idészakban, hormondlis  valtozasok
idején vagy a menopauza kdrnyékeén.

A tlrelem itt nem azt jelenti, hogy
lemondunk az eredményekrdél, hanem azt,
hogy hossza tavon gondolkodunk, és
teret adunk a bdrnek az alkalmazkodasra.

TAMOGATAS

A bor tamogatasa fontosabb, mint a
Jjavitasa”.

Az eurdpai bérapolds gyakran hibat
keres: mit kell korrigélni, eltintetni,
kijavitani. A koreai szemlélet ezzel
szemben abbdl indul ki, hogy a bér
alapvetéen intelligens rendszer,
amely képes az dnregeneraciéra — ha
megkapja a megfelel tamogatast.

Ez a tdmogatas hidratéalast, védelmet
és nyugalmat jelent. Nem tulterhelést,

nem  tdlzott  aktiv  hatdanyag-
hasznalatot, hanem olyan
kérnyezetet, amelyben a  bor

biztonsagban érzi magat.
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A koreai filozéfia nem valasztja szét a
bérapolast az életmodtdl és a
lelkidllapottol. A bér éllapota szoros
Osszefuggésben van az alvassal, a
stressz-szinttel, az érzelmi terheléssel
és azzal is, hogyan banunk magunkkal a
mindennapokban.

A napi rutin ezért nem csupan technikai
lépések sorozata, hanem egyfajta
ritudlé. Egy id6, amikor megallunk,
lelassitunk, és figyelmet adunk
magunknak. Ez a figyelem nemcsak a
bérre hat, hanem az egész k6zérzetre.

Ez az a pont, ahol a koreai és az
eurdépai bdérapolas szemlélete igazan

elvalik egymastol.

Nem abban, hogy melyik a ,jobb”

hanem abban, hogy milyen
kapcsolatot alakitunk ki a sajat
bérinkkel.

A  koreai bdrapolas ebben a
kapcsolatban nem kontrollt, hanem
egyuttmikodést kinal. Es sokszor
éppen erre van a legnagyobb
szUkségunk.
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A KOREAI
VASARLOI
ELVARASOK

A koreai bérapolas minésége mogott
nemcsak fejlett technolégia all, hanem
rendkivil tudatos és kritikus vasarldi
elvarasok is. Koredban a bdrapolas a
mindennapi kultdra része, nem luxus és
nem alkalmi megoldas, hanem hosszu
tava gondoskodas.

A koreai vasarlok pontosan tudjak,
mit varnak el egy terméktdl.

Nem elég, ha egy krém kellemes illata
vagy szép a csomagolasa. A terméknek
valédi, érzékelhetd hatast kell nydjtania,
mikdézben gyengéd marad a bérhdz. A
vasarlok figyelik az Osszetevbket, a
texturat, a felszivodast és azt is, hogyan
reagél a béruk hosszabb tavon.

A koreai piacon nincs tlirelmi idé a
nem mikodoé termékek szamara.

Miért ilyen magasak az elvarasok?

Mert a koreai bérgydgyaszat és
kozmetikai ipar szorosan egyutt
fejl6dott a fogyasztok tudatossagaval.
A bdrapolas mar fiatal kortdl jelen van
az életukben, igy pontosan felismerik,
mi az, ami valéban tdmogatja a bért -
€s mi az, ami csak igéret marad.

A hangsuly nem a gyors, latvanyos, de
révid életd eredményeken van, hanem
a boér hosszu tavu egészségén és
egyensulyan.

Hogyan reagalnak a koreaiak, ha egy
krém nem mukodik?

Egyszerlen nem hasznaljak tovabb.
Nem erdltetik, nem varnak csodat, és
nem probaljak ,tulélni” a terméket. Ha a
bdéruk feszul, irritdlédik, vagy nem érzi
j6l  magéat, az egyértelmld jelzés
szamukra.

A koreai szemlélet szerint:
a bér visszajelzése mindig
elsébbséget élvez.

Egy nem mukédd termék gyorsan
eltinik a piacrél, mert a vasarldk
visszajelzései valédi sdllyal birnak.

A koreai bérapolas sikere nem titok,
hanem kévetkezmény.

Annak a kévetkezménye, hogy a bérrel
nem harcolunk, hanem
egyuttmikoédunk vele.
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BORGYOGYASZOK
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A koreai bdrgyoégyaszati szemlélet egyik legfontosabb alapelve az, hogy a bdrt nem
szabad tulterhelni. A kevesebb sokszor tobb — kiilénésen akkor, ha a bér mar
jelzéseket kuld. Eppen ezért vannak olyan szokdsok és megolddsok, amelyeket a
koreai szakemberek kifejezetten nem ajanlanak.

NEM AJANLJAK A TUL GYAKORI ES
AGRESSZiV HAMLASZTAST.

Bar a hamlasztas fontos része lehet a bérapolasnak, a
koreai b6rgydégyaszok dvatossagra intenek a tulzasba
vitt savhasznalattal kapcsolatban. A tdl gyakori
hamlasztds megbontja a bér védbrétegét, fokozza az
érzékenységet, és hosszu tavon éppen az ellenkezd
hatast valtja ki, mint amit szeretnénk.

Kalénésen igaz ez 40 év felett, illetve hormonalis
valtozasok idején, amikor a bdr regeneréacios
képessége mar lassabb.

NEM TAMOGATJAK TOBB EROS
HATOANYAG EGYIDEJU HASZNALATAT.

A koreai szemlélet nem a ,minél erésebb, annal jobb”
elvet koéveti. Tébb aktiv hatéanyag egyszerre térténd
alkalmazasa — példaul savak, retinoidok, C-vitamin
kombinaldsa — kénnyen irritdcidhoz vezethet, még
akkor is, ha kulén-kuldn ol tolerdlhaték lennének.

A  bérnek idére van sziksége ahhoz, hogy
alkalmazkodjon. Az egyuttmiikoédés itt fontosabb,
mint a gyors eredmény.

’ P

NEM JAVASOLJAK AZ EROSEN SZARITO
TISZTITAST.

A boér tisztitdsa alapvetd |€pés, de a tdl erds, habzo,
szarité lemosdk hosszid tavon meggyengitik a bor
természetes védoérétegét. A koreai bdérgydgyaszok
inkdbb a gyengéd, hidratalé hatasu tisztitast részesitik
elényben, amely nem hagy feszul érzetet maga utan.
A tiszta b6ér nem egyenlé a ,csikorgo” bérrel.

ESZTELL
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NEM AJANLJAK A BOR ,SOKKTERAPIAJAT".

\ Gyors kezelések, drasztikus beavatkozasok, azonnali

'f} - J latvanyos eredmények igérete — ezek mind csabitdak

o, lehetnek, de a koreai szemlélet szerint a bdr nem

- i reagal jol a hirtelen valtozasokra. Az ilyen megoldasok

¥iC— révid tavon latvanyosak lehetnek, hosszd tavon
- |

azonban kibillenthetik az egyensulyt.

A bor biztonsagérzete alapfeltétel az egészséges
miikodéshez.

NEM KOVETIK VAKON A TRENDEKET.

. A koreai bérgydgyaszok hangsulyozzak, hogy ami
divatos, nem biztos, hogy minden bérnek megfeleld. A

bérapolas személyes, és nem lehet egyetlen formulat
- mindenkire rédhdzni. A trendek helyett a b&r aktualis
: *—*""“”‘, dllapotéra valo figyelés az elsddleges.

NEM KEZELIK KULON A BORT A TESTTOL ES
A LELEKTOL.

A koreai szemlélet szerint a bér allapota 6sszefligg az
alvassal, a stresszel, a hormonalis valtozasokkal és az

' érzelmi terheléssel is. Ezért a bdérapolds soha nem
csupédn kulsd beavatkozas, hanem egy komplex,
holisztikus folyamat része.

EZ A FEJEZET NEM TILTASROL SzZOL, HANEM MEGERTESROL.

ARROL, HOGY MIERT REAGAL UGY A BORUNK, AHOGYAN, ES HOGYAN
TUDUNK VELE EGYUTTMUKODNI AHELYETT, HOGY FOLYAMATOSAN
JKIJAVITANI” PROBALNANK.

A KOREAI BORGYOGYASZATI SZEMLELET EBBEN SEGIT: LASSITANI,
FIGYELNI, ES HOSSZU TAVON GONDOLKODNI.
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Mi torténik ebben az idészakban a borrel?

A menopauza idején a hormonadlis valtozasok hatasa nemcsak belldl, hanem
latvanyosan a bérdn is megjelenik. Ezek a folyamatok természetesek, mégis sok
né szamara meglepdek és bizonytalanitéak lehetnek.

1. Csékken az 6sztrogénszint

Az oOsztrogénszint csokkenésével a bdr veszit a feszessegebdl, kevesebb
kollagén termelédik. Ennek kdvetkezménye a vékonyabb bdr, a kevesbé
kontdros arckep €s a rugalmassag csokkenése.

Javaslat:
er6sebb hidratalés, feszesit6 peptidek, kollagéntermelést tamogaté
hatéanyagok alkalmazasa.

2. Gyengul a b6r természetes védorétege
A bér barrierje elvékonyodik, kevesebb ceramid és lipid termelédik. A bdr
szarazabba és érzékenyebbé valik, kénnyebben reagal kuls6é hatasokra.

Javaslat:
lipidpdtlé krémek, ceramidok, niacinamid, valamint kiméletes, nem szaritd
tisztitok hasznalata.

3. Lassul a sejtmegujulas
A bér regeneracidja lelassul, a felszinen tébb elhalt hamsejt halmozodik fel.
Ennek eredménye lehet a fakdbb, faradtabb megjelenés.

Javaslat:
gyengéd hamlasztas (PHA, alacsony szazaléki AHA), ‘enzimes peelingek,
amelyek nem irritéljak a bort.

4. A bér nedvességtartalmajelentésen csokken
A hialuronsav-szint es a bdr zsirrétege is csdkken, igy a bér gyorsabban veszit a
viztartalmabadl. Az apré réncok hamarabb lathatéva valnak.

Javaslat:
tobblépéses hidratélas (esszencia + szérum + krém), humekténs hatéanyagok
(hialuron, panthenol), valamint a nedvességet lezard, védéréteg kialakitasa.

NEXT-LEVEL LIFE
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5. Pigmentfoltok és egyenetlen bértéonus megjelenése

A hormonaélis ingadozds hatdsdra a melanin-termelés szabalytalanna valhat.
Gyakran jelennek meg foltok és elszinez6dések a homlokon, arccsonton vagy a
fels6 ajak felett.

Javaslat:
C-vitamin, niacinamid alkalmazasa, valamint a mindennapos, tudatos
fényvédelem.

6. Csokken a faggyutermelés — a bdér szarazabb iranyba tolédik
Még azoknal is megfigyelhetd, akik korabban kombinalt vagy zsiros bdrrel

rendelkeztek. A b&r komfortérzete csékkenhet, feszulé érzés jelentkezhet.

Javaslat:
gazdagabb krémek, olajosabb, taplalébb texturak bevezetése a rutinba.

Fontos tudni

ezek a valtozasok nem hibak, hanem jelzések. A bér ilyenkor masfajta figyelmet,
gyengédséget €s tamogatast igényel, mint korabban.
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A menopauza nem egyik naprdl a
masikra érkezik, mégis sok né érzi
agy, mintha a teste — és vele egyUtt a
bdére — hirtelen idegenné vélna. Ez az

életszakasz nem hiba, hanem
atalakulas, amely természetes
folyamat, mégis nagy alkalmazkodast
igényel.

A bér valtozasa nem kulénallé
jelenség.

A menopauza idején nemcsak a bdr,
hanem az egész szervezet atalakul. Az
alvdsmindség, az energiaszint, az
emésztés, a stressztlirés és az
érzelmi allapot mind hatassal vannak
arra, amit a b&rtinkén latunk. A koreai
szemlélet ezt egységként kezeli, nem
ktlénallé problémak sorozataként.

A taplalkozas szerepe ebben az
életszakaszban felértékel6dik.

A koreai megkdzelités szerint a bdr
allapotat jelent8sen befolyasolja az,
amit rendszeresen fogyasztunk.

Menopauza kérnyékén  kuldndsen
fontos a gyulladascsdkkents,
kiegyensulyozott étrend, amely
tamogatja a hormonadlis egyensulyt és

a bér természetes mikodését.

Ebben az idészakban sok szakember
felnivia a figyelmet arra, hogy
bizonyos ételek — példaul a tulzott
cukorfogyasztas vagy a tejtermékek
— egyeseknél feler6sithetik a
bdrproblémakat, az érzékenységet
vagy a gyulladasos folyamatokat.

A koreai szemlélet itt sem tilt,
hanem megfigyelésre 6szténéz.

Nem univerzélis szabdalyokat allit fel,
hanem arra batorit, hogy figyeljuk
meg a sajat testunk reakcidit. Mely
ételek utdn  érezzik  magunkat
jobban? Melyek utadn jelennek meg
bértinetek, feszulés, puffadds vagy
faradtsag?

A bor gyakran hamarabb jelez, mint
gondolnank.

ESZTELL
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A tudatos taplalkozas a borapolas része.

A koreai filozéfia szerint a bérapolas nem ér véget a furdészobaban. A megfeleld
folyadékbevitel, a friss, feldolgozatlan alapanyagok elényben részesitése,
valamint a szervezet tamogatasa belulrél éppolyan fontos, mint a kilsé apolas.

Ez az életszakasz kuldndsen alkalmas arra, hogy finomitsuk a szokasainkat, és
olyan déntéseket hozzunk, amelyek hosszu tavon is tamogatjak a testlink és a
bérunk jolétét.

A menopauza id6északa nem a lemondasrél, hanem az UGj egyensuly
megtalalasarodl szol.

A bérapolas ebben segithet — ha tirelemmel, figyelemmel és énmagunk iranti
egyuttérzéssel kdzelitink hozza.
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A BOR BELULROL IS
KOMMUNIKAL VELUNK.

Nem ajanljak a tejtermékek
rendszeres fogyasztasat
bdérproblémak esetén.

A koreai bdérgyodgyaszati szemlélet
szerint a bér dllapota  szoros
Osszefuggésben van azzal, amit

elfogyasztunk. Kuléndésen
b8rproblémak, gyulladas, akné,
érzékenység vagy hormonalis

véltozasok idején hivjak fel a figyelmet
arra, hogy a tejtermékek fogyasztasa
sokaknal fokozhatja a bér
egyensulytalansagat.

A tejtermékek bizonyos esetekben
gyulladasos folyamatokat indithatnak el
a szervezetben, illetve befolyasolhatjak
a hormonalis egyensulyt, ami a bérén is
megjelenhet. Ez nem jelenti azt, hogy
mindenkinek teljesen el kell hagynia
6ket, hanem azt, hogy érdemes
megfigyelni, hogyan reagal rajuk a
sajat bérunk.

A koreai megkoézelités itt sem tilt,
hanem tudatossagra 0Osztdndz. Arra,
hogy  Osszefuggéseiben Ilassuk a
bdérapolast:

nemcsak azt, mit kenink a bdrunkre,
hanem azt is, mivel taplaljuk a
testunket belulrol.
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A KOREAI
VASARLOI
ELVARASOK

A koreai bérapolas minésége mogott
nemcsak fejlett technolégia all, hanem
rendkivil tudatos és kritikus vasarldi
elvarasok is. Koredban a bdrapolas a
mindennapi kultdra része, nem luxus és
nem alkalmi megoldas, hanem hosszu
tava gondoskodas.

A koreai vasarlok pontosan tudjak,
mit varnak el egy terméktdl.

Nem elég, ha egy krém kellemes illatu
vagy szép a csomagolasa. A terméknek
valédi, érzékelhetd hatéast kell nydjtania,
mikdzben gyengéd marad a bdrhéz. A
vasarlok figyelik az &sszetevéket, a
textdrat, a felszivodast és azt is, hogyan
reagal a béruk hosszabb tavon.

A koreai piacon nincs turelmi idé a
nem mikodoé termékek szamara.

Miért ilyen magasak az elvarasok?

Mert a koreai bérgydgyaszat és
kozmetikai ipar szorosan egyutt
fejl6dott a fogyasztok tudatossagaval.
A bdrapolas mar fiatal kortdl jelen van
az életukben, igy pontosan felismerik,
mi az, ami valéban tdmogatja a bért —
€s mi az, ami csak igéret marad.

A hangsuly nem a gyors, latvanyos, de
révid életd eredményeken van, hanem
a bor hosszi taviu egészségén és
egyensulyan.

Hogyan reagalnak a koreaiak, ha egy
krém nem mukodik?

Egyszerlen nem hasznéljdk tovéabb.
Nem eréltetik, nem véarnak csodat, és
nem proébaljak ,tulélni” a terméket. Ha a
bérak feszul, irritdlédik, vagy nem érzi
j6l  magéat, az egyértelml jelzés
szamukra.

A koreai szemlélet szerint:
a bor visszajelzése mindig
elsébbséget élvez.

Egy nem mukédd termék gyorsan
eltlnik a piacrél, mert a vasarlok
visszajelzései valédi sullyal birnak.

A koreai bérapolas sikere nem titok,
hanem kévetkezmény.

Minden réteg pontos célt szolgal, és
egyutt tamogatjak a bér
alkalmazkodasat a hormonalis
valtozasokhoz.
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A KOREAI
BORAPOLASI
RUTIN LEPESROL
LEPESRE
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Mit tud egy jol felépitett tobblépéses rutin a menopauza

idoszakaban?

ZISU'C EBAP PEELING POWDER - TISZTIiTAS, ELOKESZITES

A koreai bérapolas alapja a gyengéd, mégis hatékony
tisztitas.

Menopauza idején kuléndsen fontos, hogy a tisztitas
ne bontsa meg a bér véddrétegét, mégis eltavolitsa a
szennyez8déseket és az elhalt hamsejteket.

A por éllagy, aktivalhatd tisztitok elénye, hogy vizzel
érintkezve friss, enyhén hamlaszté hatast biztositanak,
mikdzben nem széritjdk a boért. Az AHA/BHA
savkomplex segit a bdrfelszin megujitdsadban, a fako
megjelenés csdkkentésében.

Hatas: tiszta, puha bdrfelszin, jobb hatdanyag-
felszivodas.

Hasznald: heti 2x

ZISU'C MULTI MIST - TONIZALAS, FRISSITES

w,;

A tonik vagy arcpermet szerepe a koreai rutinban nem
csupan frissités.

Ez a |épés azonnali hidratdlast ad, csillapitja az
érzékenységet, és segit  helyredllitani a bdr
természetes egyensulyat.

A hialuronsav és panthenol mélyen hidratal, a
niacinamid tamogatja a barrier mikédését, mig az
exoszémak a bér regeneracids folyamatait segitik.

Hatas: csdkken a bérpir, né a komfortérzet, a bor
Lfelkészul” a kdvetkezd Iépésekre.

Hasznald: minden nap az arcon, nyakod és
dekoltazson
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ZISU'C MULTI SERUM - KONCENTRALT HATOANYAGBEVITEL

Ez a rutin szive.

A menopauza alatt a bér tébb tdmogatast igényel:
feszesitést, taplalast és tonusjavitast.

A peptidek segitik a kollagéntermelést, a hialuronsav
feltdlti a bért nedvességgel, a niacinamid egységesiti
a ténust, mig a fermentélt ginzeng élénkiti és
revitalizalja a bért.

Hatas: feszesebb érzet, taplaltabb bér, javulé textira.

Hasznald: minden nap

ZISU'C VOLUME SHOT - SZEMKORNYEKAPOLO

A szemkdrnyék a hormondlis valtozasokra kuléndsen
érzékenyen reagal.

Itt hamarabb megjelennek a finom rancok, a
volumenvesztés és a faradtsag jelei.

— me— Az edelweiss &ssejtjei rendkivil erés védelmi

T mechanizmusokkal rendelkeznek, mivel extrém
kérnyezetben élnek. Ez a tulajdonsag a bdérapolasban
is megjelenik: segitenek megvédeni és erdsiteni az
érzékeny szemkornyéket.

Hatas: teltebb, frissebb tekintet, csokkent
faradtsagérzet.

Hasznald: minden nap, akar a mélyebb rancokon is
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ZISU'C MULTI CREAM - HIDRATALAS

A krém feladata, hogy lezéarja a hidratalast, megvédije a
bért a vizvesztéstdl, és tamogassa a Dbarrier
mukodését.

A peptidek és a hialuronsav mély hidratalast
biztositanak, a shea vaj taplal, mig a madecassoside

(Centella Asiatica) nyugtatja és er6siti a bért.

A fényvédelem ebben az életszakaszban kuléndsen
fontos a pigmentfoltok megel6zése miatt.

Hatas: komfortos, védett bér egész nap.

Haszsnald: minden nap

ZISU'C PARASOLE SPF50+ FENYVEDO®

A szemkdrnyék a hormonadlis valtozasokra kuléndsen
érzékenyen reagal.

Itt hamarabb megjelennek a finom rancok, a
volumenvesztés és a faradtsag jelei.

Az edelweiss Ossejtjei rendkival erdés védelmi
mechanizmusokkal rendelkeznek, mivel extrém
kérnyezetben élnek. Ez a tulajdonsag a bdérapolasban
is megjelenik: segitenek megvédeni és erdsiteni az
érzékeny szemkdrnyéket.

Hatas: teltebb, frissebb tekintet, csOkkent

faradtsagérzet.

Hasznald: minden nap, akar a mélyebb rancokon is

ESZTELL

W NEXT-LEVEL LIFE


https://www.zisuc.hu/
https://www.zisuc.hu/

ZISU'C CICA PEN SKIN TRIGGER

Célzott regeneralé kezelés — mikrostimulacidval

Ez az innovativ kezelés a bdr természetes megujulasat
tdmogatja szilicium-dioxid spicule mikrotik és
Centella Asiatica exoszomak segitségével. Finom
mikrostimulacioval aktivélla a bdér regeneracids
folyamatait, mikdzben tiszteletben tartja annak
érzékenységét.

Hatas: feszesebb, rugalmasabb bér, finom rancok
csokkenése, egységesebb bdérkép

Az enyhe bizsergé érzés a mikddés természetes
része.

Hasznald: el6sz6ér heti 1 alkalommmal, kés6ébb heti 2-3
alkalomra névelhet6

ZISU'C GALACTHIONE PADS - “A MINITOROLOzZOK”

Az esti rutin célja a megnyugtatas és regeneralas.

Az ampulldba aztatott padek egyszerre tisztitanak,
hidratalnak és hatéanyagokat juttatnak a bérbe.

A glutathion antioxidans védelmet nyujt és segiti a
pigmentacié szabdalyozasat, a kamilla és levendula
nyugtat, az azsiai géazl6 kivonat és a panthenol
tamogatja a bér vizmegtartasat. A Galactomyces
fermentalt szlrlet pedig er8siti a bér természetes
védekezbképességét.

Hatas: kiegyensulyozott, hidratalt, regeneral6dd bér
reggelre.

Hasznald: akdr minden nap
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1 A koreai bérapolas szamomra végul nem a termékekrél, nem a Iépések szamardl
* &s nem a tokéletes borrdl szélt. Hanem arrdl, hogy hogyan tudunk dujra
kapcsolatba kertlni 6nmagunkkal — ktléndsen akkor, amikor a testlnk valtozik.

A tébblépéses rutin sokkal tdbbet ad, mint amit elsére gondolnank.

Nemcsak a boér egészségét tamogatja, hanem mentalisan is tamaszt nydujt,
kUlébnésen a menopauza érzelmileg hullamzé idészakaban.

Kontrollérzetet ad.
Amikor a hormonalis valtozasok miatt ugy érezzik, kicsusznak a kezunkbdl a
folyamatok, a napi bérapolas egy olyan pont, amit mi irdnyitunk. Egy biztos
kapaszkodd a mindennapokban.

Megnyugvast hoz.
A lassu, tudatos mozdulatok, a kellemes textuirak és illatok segitenek lelassulni. A

bérépolés ilyenkor nem feladat, hanem esti rituélé, amely lecsendesiti a napot és E‘-'f .
oldja a feszultséget. o s

Napi ,énid6t” teremt.
Ez a par perc csak rélunk szdl. Nincsenek elvarasok, nincs teljesitménykényszer
— csak a sajat jol-létink. Egy mini szertartds, ami minden nap emlékeztet arra,
hogy szamitunk.

Onbizalmat erésit.
A rendszeres gondoskodas nemcsak a béron latszik meg, hanem beldl is formal.
Visszaadja azt az érzést, hogy értékesek vagyunk, és megérdemeljik a figyelmet
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A koreai bérépolas filozéfidja arra tanit, hogy a bdr nem ellenség, amit
Javitani” kell, hanem egy intelligens rendszer, amit tédmogatni
érdemes.

Hogy a szépség nem gyors eredmény, hanem egy hosszud tavy,
szeretetteljes kapcsolat &nmagunkkal.

Ha ezt az e-bookot ugy teszed le, hogy egy kicsit jobban figyelsz

magadra, a tested jelzéseire és arra, mire van valéban sziUkséged —
akkor elérte a céljat.

L

A bérapolas lehet gondoskodas.
Lehet ritualé.

- - 4

Es lehet egy csendes emlékezteté arra, hogy jéban lenni
dnmagunkkal: déntés.
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Ez a kényv szerz6i jogvédelem alatt all. A tartalom barmilyen
forméban térténd masolasa, terjesztése vagy Ujrakdzlése a szerzd
elézetes irasos engedélye nélkul tilos. A kényv tartalma kizardlag
személyes és informacids célokra hasznalhaté.

Bar a kdnyv megosztja a menopauzaval kapcsolatos személyes
tapasztalatokat és szakmai tanacsokat, nem helyettesiti az orvosi
tanacsadast vagy a szakértdi segitséget. A szerz6 és a kiadé minden
er6feszitést megtett annak érdekében, hogy pontos és naprakész
informacidkat nyudjtson, de nem Vvallal felelésséget az esetleges
karokért, amelyek a kényvben taldlhaté informacidk alkalmazasabdl
eredhetnek.

Kérem, tiszteld a szerz8 szellemi tulajdonat, és tartsd be a szerzdéi jogi
szabalyokat.

Készéndm, hogy elolvasta ezt a kdnyvet. Remélem, hogy segitségedre
volt az életmindség Ujraértelmezésében és az 6nmagaddal vald
kapcsolat megerdsitésében.

KOSZONOM, HOGY
ELOLVASTAD!
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