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A bőrápolás sokáig számomra is elsősorban külsőségekről szólt. Krémekről,
kezelésekről, gyors megoldásokról. Az évek során azonban – szépségipari
szakemberként és nőként – egyre inkább megértettem, hogy a bőr nem
csupán egy felszín, amit „javítani” kell, hanem egy érzékeny, élő rendszer, amely
folyamatos kapcsolatban áll a testünkkel és a lelkünkkel.

A munkám során azt láttam, hogy sok nő mindent megtesz a bőréért, mégsem
érzi jól magát a saját bőrében. Különösen a 40 év feletti életszakaszban, amikor
hormonális, testi és lelki változások egyszerre vannak jelen, a korábbi rutinok
már nem működnek úgy, ahogyan megszoktuk.

A koreai bőrápolással való találkozás számomra egy szemléletváltást hozott.
Nem csupán új termékeket vagy új lépéseket ismertem meg, hanem egy
egészen más gondolkodásmódot:
egy olyan filozófiát, ahol a megelőzés, a gyengédség, a türelem és az
önmagunkkal való tudatos törődés áll a középpontban.

Ez az e-book azért született meg, hogy megmutassa:
a koreai bőrápolás több mint egy többlépéses rutin.
Egy út, amelyen a bőr ápolása összekapcsolódik a belső egyensúllyal, az
önelfogadással és az öngondoskodással.

Nem célom, hogy bármit „ráderőltessek”. Sokkal inkább szeretném, ha az
olvasás során megértenéd, miért más a koreai szemlélet, miben tér el az
európai megközelítéstől, és hogyan tudod ezt a saját életedhez, bőrödhöz és
életszakaszodhoz igazítani.
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EZ AZ E-BOOK EGY
ÚTITÁRS.

 HA KÉSZEN ÁLLSZ ARRA,
HOGY MÁS SZEMMEL NÉZZ
A BŐRÁPOLÁSRA – ÉS EGY
KICSIT ÖNMAGADRA IS –,
AKKOR ÖRÜLÖK, HOGY
EGYÜTT INDULUNK EL

EZEN AZ ÚTON.
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Pályafutásom során mindig kiemelt figyelmet fordítottam
arra, hogy milyen összetételű krémekkel és
kozmetikumokkal dolgozom. Számomra már a kezdetektől
fontos volt, hogy a bőrápolás ne csak hatékony, hanem
tudatos is legyen – ezért képviselek hosszú évek óta vegán
szemléletet a munkámban. Ez az értékrend akkor is, és most
is meghatározó része annak, ahogyan a bőrápolásról
gondolkodom.

A szakmai utam során számos nemzetközi kapcsolatra
tettem szert, amelyek lehetőséget adtak arra, hogy
különböző kultúrák bőrápolási szemléletébe is betekintést
nyerjek. Így találkoztam először a koreai bőrápolással is –
nem mint trenddel, hanem mint egy egészen más
filozófiával.

A koreai bőrápolással való találkozás eleinte inkább
kíváncsiság volt számomra. Meglepett a rutinok
részletessége, a sok lépés, a hangsúly a hidratáláson és a
gyengédségen. Elsőre túl soknak tűnt, és őszintén szólva
nehezen értettem, miért van minderre szükség.

A fordulópont akkor érkezett el, amikor elkezdtem nem
csak a hogyanra, hanem a miértre is figyelni. Arra, hogy a
koreai bőrápolás nem harcol a bőr ellen, hanem
együttműködik vele. Nem sürgeti a változást, hanem
támogatja a természetes folyamatait. Nem azonnali
eredményeket ígér, hanem hosszú távú egyensúlyt.
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Ahogy beléptem a 40 év feletti életszakaszba, és a menopauza környékén egyre
több testi és lelki változást tapasztaltam, mindez még inkább értelmet nyert
számomra. A bőröm érzékenyebbé vált, szárazabb lett, és már nem reagált jól
azokra a megoldásokra, amelyek korábban beváltak. Ekkor vált világossá
számomra, hogy a bőrápolás nem lehet merev rendszer – alkalmazkodnia kell
hozzánk, az aktuális állapotunkhoz.

A nemzetközi szakmai kapcsolataim révén ismerkedtem meg egy olyan
termékcsaláddal is, amelynek filozófiája tökéletesen összecsengett mindazzal,
amit akkor már kerestem a bőrápolásban. Így találtam rá a Zisu’C-ra ( ejtsd:
“zsiszu” ) – egy márkára, amely azóta is velem van, és amelynek szemlélete a
mai napig közel áll hozzám.

Nem azért, mert gyors megoldásokat ígér, hanem mert összhangban van azokkal
az értékekkel, amelyek számomra alapvetőek: a gyengédség, a tudatosság, a
természetesség és a hosszú távú bőregészség tisztelete. Különösen ebben az
életszakaszban vált egyértelművé számomra, hogy a bőrnek nem „többre”,
hanem jobbra van szüksége.

A koreai bőrápolás számomra ma már nem csupán szakmai irány, hanem egy
szemlélet.
Egy út, amely megtanított lassítani, figyelni, és elfogadni azt, hogy a bőrünk –
akárcsak mi magunk – időről időre változik.
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A legnagyobb felismerés számomra az volt, hogy a
koreai szemlélet a bőrápolást nem különíti el az
életmódtól és a lelki állapottól.
A napi rutin nem kötelező feladat, hanem egy
tudatosan megélt rituálé. Egy olyan idő, amikor
figyelmet adunk magunknak – nem csak a bőrünknek,
hanem annak is, ahogyan éppen érezzük magunkat.
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KÜLÖNLEGES A
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A koreai bőrápolás nem reagál,
hanem megelőz.
Míg az európai szemlélet gyakran
akkor lép közbe, amikor már
megjelent egy probléma – szárazság,
érzékenység, ráncok vagy gyulladás –,
addig a koreai gondolkodás célja az,
hogy ezek kialakulását lehetőség
szerint megelőzze. A hangsúly a bőr
egyensúlyának fenntartásán van, nem
pedig a tünetek gyors eltüntetésén.

KÜLÖNLEGES

MEGELŐZ

A koreai bőrápolás különlegessége
nem elsősorban a termékek
számában vagy az összetevőkben
rejlik, hanem abban a szemléletben,
ahogyan a bőrhöz viszonyul. Ez a
megközelítés alapjaiban tér el attól,
amit Európában megszoktunk, és
éppen ezért tud sokak számára
felszabadító és megnyugtató lenni.
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A gyengédség és a türelem alapelv, nem
kompromisszum.
A koreai bőrápolás nem „sokkterápiát”
alkalmaz. Nem erős, agresszív
megoldásokkal próbálja rávenni a bőrt
a változásra, hanem fokozatosan,
lépésről lépésre támogatja a
természetes működését. Ez különösen
fontos akkor, amikor a bőr
érzékenyebbé válik – például stresszes
időszakban, hormonális változások
idején vagy a menopauza környékén.
A türelem itt nem azt jelenti, hogy
lemondunk az eredményekről, hanem azt,
hogy hosszú távon gondolkodunk, és
teret adunk a bőrnek az alkalmazkodásra.

TÜRELEM

TÁMOGATÁS
A bőr támogatása fontosabb, mint a
„javítása”.
Az európai bőrápolás gyakran hibát
keres: mit kell korrigálni, eltüntetni,
kijavítani. A koreai szemlélet ezzel
szemben abból indul ki, hogy a bőr
alapvetően intelligens rendszer,
amely képes az önregenerációra – ha
megkapja a megfelelő támogatást.
Ez a támogatás hidratálást, védelmet
és nyugalmat jelent. Nem túlterhelést,
nem túlzott aktív hatóanyag-
használatot, hanem olyan
környezetet, amelyben a bőr
biztonságban érzi magát.
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A koreai filozófia nem választja szét a
bőrápolást az életmódtól és a
lelkiállapottól. A bőr állapota szoros
összefüggésben van az alvással, a
stressz-szinttel, az érzelmi terheléssel
és azzal is, hogyan bánunk magunkkal a
mindennapokban.

A napi rutin ezért nem csupán technikai
lépések sorozata, hanem egyfajta
rituálé. Egy idő, amikor megállunk,
lelassítunk, és figyelmet adunk
magunknak. Ez a figyelem nemcsak a
bőrre hat, hanem az egész közérzetre.

Ez az a pont, ahol a koreai és az
európai bőrápolás szemlélete igazán
elválik egymástól.

Nem abban, hogy melyik a „jobb”,
hanem abban, hogy milyen
kapcsolatot alakítunk ki a saját
bőrünkkel.

A koreai bőrápolás ebben a
kapcsolatban nem kontrollt, hanem
együttműködést kínál. És sokszor
éppen erre van a legnagyobb
szükségünk.

ESZTELL NEXT-LEVEL LIFE



A KOREAI
VÁSÁRLÓI

ELVÁRÁSOK

A koreai bőrápolás minősége mögött
nemcsak fejlett technológia áll, hanem
rendkívül tudatos és kritikus vásárlói
elvárások is. Koreában a bőrápolás a
mindennapi kultúra része, nem luxus és
nem alkalmi megoldás, hanem hosszú
távú gondoskodás.

A koreai vásárlók pontosan tudják,
mit várnak el egy terméktől.

Nem elég, ha egy krém kellemes illatú
vagy szép a csomagolása. A terméknek
valódi, érzékelhető hatást kell nyújtania,
miközben gyengéd marad a bőrhöz. A
vásárlók figyelik az összetevőket, a
textúrát, a felszívódást és azt is, hogyan
reagál a bőrük hosszabb távon.
A koreai piacon nincs türelmi idő a
nem működő termékek számára.
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Miért ilyen magasak az elvárások?

Mert a koreai bőrgyógyászat és
kozmetikai ipar szorosan együtt
fejlődött a fogyasztók tudatosságával.
A bőrápolás már fiatal kortól jelen van
az életükben, így pontosan felismerik,
mi az, ami valóban támogatja a bőrt –
és mi az, ami csak ígéret marad.

A hangsúly nem a gyors, látványos, de
rövid életű eredményeken van, hanem
a bőr hosszú távú egészségén és
egyensúlyán.

Hogyan reagálnak a koreaiak, ha egy
krém nem működik?

Egyszerűen nem használják tovább.
Nem erőltetik, nem várnak csodát, és
nem próbálják „túlélni” a terméket. Ha a
bőrük feszül, irritálódik, vagy nem érzi
jól magát, az egyértelmű jelzés
számukra.

A koreai szemlélet szerint:
a bőr visszajelzése mindig
elsőbbséget élvez.

Egy nem működő termék gyorsan
eltűnik a piacról, mert a vásárlók
visszajelzései valódi súllyal bírnak.

A koreai bőrápolás sikere nem titok,
hanem következmény.
 Annak a következménye, hogy a bőrrel
nem harcolunk, hanem
együttműködünk vele.
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MIT NEM

AJÁNLANAK A
KOREAI

BŐRGYÓGYÁSZOK
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NEM AJÁNLJÁK A TÚL GYAKORI ÉS
AGRESSZÍV HÁMLASZTÁST.

NEM TÁMOGATJÁK TÖBB ERŐS
HATÓANYAG EGYIDEJŰ HASZNÁLATÁT.

NEM JAVASOLJÁK AZ ERŐSEN SZÁRÍTÓ
TISZTÍTÁST.

Bár a hámlasztás fontos része lehet a bőrápolásnak, a
koreai bőrgyógyászok óvatosságra intenek a túlzásba
vitt savhasználattal kapcsolatban. A túl gyakori
hámlasztás megbontja a bőr védőrétegét, fokozza az
érzékenységet, és hosszú távon éppen az ellenkező
hatást váltja ki, mint amit szeretnénk.
Különösen igaz ez 40 év felett, illetve hormonális
változások idején, amikor a bőr regenerációs
képessége már lassabb.

A koreai szemlélet nem a „minél erősebb, annál jobb”
elvet követi. Több aktív hatóanyag egyszerre történő
alkalmazása – például savak, retinoidok, C-vitamin
kombinálása – könnyen irritációhoz vezethet, még
akkor is, ha külön-külön jól tolerálhatók lennének.

A bőrnek időre van szüksége ahhoz, hogy
alkalmazkodjon. Az együttműködés itt fontosabb,
mint a gyors eredmény.

A bőr tisztítása alapvető lépés, de a túl erős, habzó,
szárító lemosók hosszú távon meggyengítik a bőr
természetes védőrétegét. A koreai bőrgyógyászok
inkább a gyengéd, hidratáló hatású tisztítást részesítik
előnyben, amely nem hagy feszülő érzetet maga után.
A tiszta bőr nem egyenlő a „csikorgó” bőrrel.
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A koreai bőrgyógyászati szemlélet egyik legfontosabb alapelve az, hogy a bőrt nem
szabad túlterhelni. A kevesebb sokszor több – különösen akkor, ha a bőr már
jelzéseket küld. Éppen ezért vannak olyan szokások és megoldások, amelyeket a
koreai szakemberek kifejezetten nem ajánlanak.



NEM AJÁNLJÁK A BŐR „SOKKTERÁPIÁJÁT”.

NEM KÖVETIK VAKON A TRENDEKET.

NEM KEZELIK KÜLÖN A BŐRT A TESTTŐL ÉS
A LÉLEKTŐL.

Gyors kezelések, drasztikus beavatkozások, azonnali
látványos eredmények ígérete – ezek mind csábítóak
lehetnek, de a koreai szemlélet szerint a bőr nem
reagál jól a hirtelen változásokra. Az ilyen megoldások
rövid távon látványosak lehetnek, hosszú távon
azonban kibillenthetik az egyensúlyt.

A bőr biztonságérzete alapfeltétel az egészséges
működéshez.

A koreai bőrgyógyászok hangsúlyozzák, hogy ami
divatos, nem biztos, hogy minden bőrnek megfelelő. A
bőrápolás személyes, és nem lehet egyetlen formulát
mindenkire ráhúzni. A trendek helyett a bőr aktuális
állapotára való figyelés az elsődleges.

A koreai szemlélet szerint a bőr állapota összefügg az
alvással, a stresszel, a hormonális változásokkal és az
érzelmi terheléssel is. Ezért a bőrápolás soha nem
csupán külső beavatkozás, hanem egy komplex,
holisztikus folyamat része.
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EZ A FEJEZET NEM TILTÁSRÓL SZÓL,  HANEM MEGÉRTÉSRŐL.

ARRÓL,  HOGY MIÉRT REAGÁL ÚGY A BŐRÜNK,  AHOGYAN, ÉS HOGYAN
TUDUNK VELE EGYÜTTMŰKÖDNI AHELYETT,  HOGY FOLYAMATOSAN
„KIJAVÍTANI”  PRÓBÁLNÁNK.

A KOREAI BŐRGYÓGYÁSZATI SZEMLÉLET EBBEN SEGÍT:  LASSÍTANI,
FIGYELNI,  ÉS HOSSZÚ TÁVON GONDOLKODNI.
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Mi történik ebben az időszakban a bőrrel?

A menopauza idején a hormonális változások hatása nemcsak belül, hanem
látványosan a bőrön is megjelenik. Ezek a folyamatok természetesek, mégis sok
nő számára meglepőek és bizonytalanítóak lehetnek.

1. Csökken az ösztrogénszint
Az ösztrogénszint csökkenésével a bőr veszít a feszességéből, kevesebb
kollagén termelődik. Ennek következménye a vékonyabb bőr, a kevésbé
kontúros arckép és a rugalmasság csökkenése.

Javaslat:
erősebb hidratálás, feszesítő peptidek, kollagéntermelést támogató
hatóanyagok alkalmazása.

2. Gyengül a bőr természetes védőrétege
A bőr barrierje elvékonyodik, kevesebb ceramid és lipid termelődik. A bőr
szárazabbá és érzékenyebbé válik, könnyebben reagál külső hatásokra.

Javaslat:
lipidpótló krémek, ceramidok, niacinamid, valamint kíméletes, nem szárító
tisztítók használata.

3. Lassul a sejtmegújulás
A bőr regenerációja lelassul, a felszínen több elhalt hámsejt halmozódik fel.
Ennek eredménye lehet a fakóbb, fáradtabb megjelenés.

Javaslat:
gyengéd hámlasztás (PHA, alacsony százalékú AHA), enzimes peelingek,
amelyek nem irritálják a bőrt.

4. A bőr nedvességtartalma jelentősen csökken
A hialuronsav-szint és a bőr zsírrétege is csökken, így a bőr gyorsabban veszít a
víztartalmából. Az apró ráncok hamarabb láthatóvá válnak.

Javaslat:
többlépéses hidratálás (esszencia + szérum + krém), humektáns hatóanyagok
(hialuron, panthenol), valamint a nedvességet lezáró, védőréteg kialakítása.
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5. Pigmentfoltok és egyenetlen bőrtónus megjelenése
A hormonális ingadozás hatására a melanin-termelés szabálytalanná válhat.
Gyakran jelennek meg foltok és elszíneződések a homlokon, arccsonton vagy a
felső ajak felett.

Javaslat:
C-vitamin, niacinamid alkalmazása, valamint a mindennapos, tudatos
fényvédelem.

6. Csökken a faggyútermelés – a bőr szárazabb irányba tolódik
Még azoknál is megfigyelhető, akik korábban kombinált vagy zsíros bőrrel
rendelkeztek. A bőr komfortérzete csökkenhet, feszülő érzés jelentkezhet.

Javaslat:
gazdagabb krémek, olajosabb, táplálóbb textúrák bevezetése a rutinba.

Fontos tudni

ezek a változások nem hibák, hanem jelzések. A bőr ilyenkor másfajta figyelmet,
gyengédséget és támogatást igényel, mint korábban.
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A menopauza nem egyik napról a
másikra érkezik, mégis sok nő érzi
úgy, mintha a teste – és vele együtt a
bőre – hirtelen idegenné válna. Ez az
életszakasz nem hiba, hanem
átalakulás, amely természetes
folyamat, mégis nagy alkalmazkodást
igényel.

A bőr változása nem különálló
jelenség.

A menopauza idején nemcsak a bőr,
hanem az egész szervezet átalakul. Az
alvásminőség, az energiaszint, az
emésztés, a stressztűrés és az
érzelmi állapot mind hatással vannak
arra, amit a bőrünkön látunk. A koreai
szemlélet ezt egységként kezeli, nem
különálló problémák sorozataként.

A táplálkozás szerepe ebben az
életszakaszban felértékelődik.

A koreai megközelítés szerint a bőr
állapotát jelentősen befolyásolja az,
amit rendszeresen fogyasztunk.

Menopauza környékén különösen
fontos a gyulladáscsökkentő,
kiegyensúlyozott étrend, amely
támogatja a hormonális egyensúlyt és
a bőr természetes működését.

Ebben az időszakban sok szakember
felhívja a figyelmet arra, hogy
bizonyos ételek – például a túlzott
cukorfogyasztás vagy a tejtermékek
– egyeseknél felerősíthetik a
bőrproblémákat, az érzékenységet
vagy a gyulladásos folyamatokat.

A koreai szemlélet itt sem tilt,
hanem megfigyelésre ösztönöz.

Nem univerzális szabályokat állít fel,
hanem arra bátorít, hogy figyeljük
meg a saját testünk reakcióit. Mely
ételek után érezzük magunkat
jobban? Melyek után jelennek meg
bőrtünetek, feszülés, puffadás vagy
fáradtság?

A bőr gyakran hamarabb jelez, mint
gondolnánk.
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A tudatos táplálkozás a bőrápolás része.

A koreai filozófia szerint a bőrápolás nem ér véget a fürdőszobában. A megfelelő
folyadékbevitel, a friss, feldolgozatlan alapanyagok előnyben részesítése,
valamint a szervezet támogatása belülről éppolyan fontos, mint a külső ápolás.

Ez az életszakasz különösen alkalmas arra, hogy finomítsuk a szokásainkat, és
olyan döntéseket hozzunk, amelyek hosszú távon is támogatják a testünk és a
bőrünk jólétét.

A menopauza időszaka nem a lemondásról, hanem az új egyensúly
megtalálásáról szól.

A bőrápolás ebben segíthet – ha türelemmel, figyelemmel és önmagunk iránti
együttérzéssel közelítünk hozzá.



Nem ajánlják a tejtermékek
rendszeres fogyasztását
bőrproblémák esetén.

A koreai bőrgyógyászati szemlélet
szerint a bőr állapota szoros
összefüggésben van azzal, amit
elfogyasztunk. Különösen
bőrproblémák, gyulladás, akné,
érzékenység vagy hormonális
változások idején hívják fel a figyelmet
arra, hogy a tejtermékek fogyasztása
sokaknál fokozhatja a bőr
egyensúlytalanságát.

A tejtermékek bizonyos esetekben
gyulladásos folyamatokat indíthatnak el
a szervezetben, illetve befolyásolhatják
a hormonális egyensúlyt, ami a bőrön is
megjelenhet. Ez nem jelenti azt, hogy
mindenkinek teljesen el kell hagynia
őket, hanem azt, hogy érdemes
megfigyelni, hogyan reagál rájuk a
saját bőrünk.

A koreai megközelítés itt sem tilt,
hanem tudatosságra ösztönöz. Arra,
hogy összefüggéseiben lássuk a
bőrápolást:

nemcsak azt, mit kenünk a bőrünkre,
hanem azt is, mivel tápláljuk a
testünket belülről.
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A BŐR BELÜLRŐL IS
KOMMUNIKÁL VELÜNK.



A KOREAI
VÁSÁRLÓI

ELVÁRÁSOK

A koreai bőrápolás minősége mögött
nemcsak fejlett technológia áll, hanem
rendkívül tudatos és kritikus vásárlói
elvárások is. Koreában a bőrápolás a
mindennapi kultúra része, nem luxus és
nem alkalmi megoldás, hanem hosszú
távú gondoskodás.

A koreai vásárlók pontosan tudják,
mit várnak el egy terméktől.

Nem elég, ha egy krém kellemes illatú
vagy szép a csomagolása. A terméknek
valódi, érzékelhető hatást kell nyújtania,
miközben gyengéd marad a bőrhöz. A
vásárlók figyelik az összetevőket, a
textúrát, a felszívódást és azt is, hogyan
reagál a bőrük hosszabb távon.
A koreai piacon nincs türelmi idő a
nem működő termékek számára.
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Miért ilyen magasak az elvárások?

Mert a koreai bőrgyógyászat és
kozmetikai ipar szorosan együtt
fejlődött a fogyasztók tudatosságával.
A bőrápolás már fiatal kortól jelen van
az életükben, így pontosan felismerik,
mi az, ami valóban támogatja a bőrt –
és mi az, ami csak ígéret marad.

A hangsúly nem a gyors, látványos, de
rövid életű eredményeken van, hanem
a bőr hosszú távú egészségén és
egyensúlyán.

Hogyan reagálnak a koreaiak, ha egy
krém nem működik?

Egyszerűen nem használják tovább.
Nem erőltetik, nem várnak csodát, és
nem próbálják „túlélni” a terméket. Ha a
bőrük feszül, irritálódik, vagy nem érzi
jól magát, az egyértelmű jelzés
számukra.

A koreai szemlélet szerint:
a bőr visszajelzése mindig
elsőbbséget élvez.

Egy nem működő termék gyorsan
eltűnik a piacról, mert a vásárlók
visszajelzései valódi súllyal bírnak.

A koreai bőrápolás sikere nem titok,
hanem következmény.

Minden réteg pontos célt szolgál, és
együtt támogatják a bőr
alkalmazkodását a hormonális
változásokhoz.
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BŐRÁPOLÁSI
RUTIN LÉPÉSRŐL

LÉPÉSRE

ZISU’C-VAL
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 Z ISU’C EBAP PEELING POWDER - TISZTÍTÁS,  ELŐKÉSZÍTÉS 

ZISU’C MULTI MIST - TONIZÁLÁS,  FRISSÍTÉS

A koreai bőrápolás alapja a gyengéd, mégis hatékony
tisztítás.

Menopauza idején különösen fontos, hogy a tisztítás
ne bontsa meg a bőr védőrétegét, mégis eltávolítsa a
szennyeződéseket és az elhalt hámsejteket.

A por állagú, aktiválható tisztítók előnye, hogy vízzel
érintkezve friss, enyhén hámlasztó hatást biztosítanak,
miközben nem szárítják a bőrt. Az AHA/BHA
savkomplex segít a bőrfelszín megújításában, a fakó
megjelenés csökkentésében.

Hatás: tiszta, puha bőrfelszín, jobb hatóanyag-
felszívódás.

Használd: heti 2x

A tonik vagy arcpermet szerepe a koreai rutinban nem
csupán frissítés.

Ez a lépés azonnali hidratálást ad, csillapítja az
érzékenységet, és segít helyreállítani a bőr
természetes egyensúlyát.

A hialuronsav és panthenol mélyen hidratál, a
niacinamid támogatja a barrier működését, míg az
exoszómák a bőr regenerációs folyamatait segítik.

Hatás: csökken a bőrpír, nő a komfortérzet, a bőr
„felkészül” a következő lépésekre.

Használd: minden nap az arcon,  nyakod és
dekoltázson
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Mit tud egy jól felépített többlépéses rutin a menopauza
időszakában?

https://www.zisuc.hu/
https://www.zisuc.hu/


ZISU’C MULTI SERUM - KONCENTRÁLT HATÓANYAGBEVITEL

ZISU’C VOLUME SHOT - SZEMKÖRNYÉKÁPOLÓ

Ez a rutin szíve.

A menopauza alatt a bőr több támogatást igényel:
feszesítést, táplálást és tónusjavítást.

A peptidek segítik a kollagéntermelést, a hialuronsav
feltölti a bőrt nedvességgel, a niacinamid egységesíti
a tónust, míg a fermentált ginzeng élénkíti és
revitalizálja a bőrt.

Hatás: feszesebb érzet, tápláltabb bőr, javuló textúra.

Használd: minden nap

A szemkörnyék a hormonális változásokra különösen
érzékenyen reagál.

Itt hamarabb megjelennek a finom ráncok, a
volumenvesztés és a fáradtság jelei.

Az edelweiss őssejtjei rendkívül erős védelmi
mechanizmusokkal rendelkeznek, mivel extrém
környezetben élnek. Ez a tulajdonság a bőrápolásban
is megjelenik: segítenek megvédeni és erősíteni az
érzékeny szemkörnyéket.

Hatás: teltebb, frissebb tekintet, csökkent
fáradtságérzet.

Használd: minden nap, akár a mélyebb ráncokon is
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https://www.zisuc.hu/
https://www.zisuc.hu/


ZISU’C MULTI CREAM - HIDRATÁLÁS

ZISU’C PARASOLE SPF50+ FÉNYVÉDŐ

A krém feladata, hogy lezárja a hidratálást, megvédje a
bőrt a vízvesztéstől, és támogassa a barrier
működését.

A peptidek és a hialuronsav mély hidratálást
biztosítanak, a shea vaj táplál, míg a madecassoside
(Centella Asiatica) nyugtatja és erősíti a bőrt.

A fényvédelem ebben az életszakaszban különösen
fontos a pigmentfoltok megelőzése miatt.

Hatás: komfortos, védett bőr egész nap.

Haszsnáld: minden nap

A szemkörnyék a hormonális változásokra különösen
érzékenyen reagál.

Itt hamarabb megjelennek a finom ráncok, a
volumenvesztés és a fáradtság jelei.

Az edelweiss őssejtjei rendkívül erős védelmi
mechanizmusokkal rendelkeznek, mivel extrém
környezetben élnek. Ez a tulajdonság a bőrápolásban
is megjelenik: segítenek megvédeni és erősíteni az
érzékeny szemkörnyéket.

Hatás: teltebb, frissebb tekintet, csökkent
fáradtságérzet.

Használd: minden nap, akár a mélyebb ráncokon is
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https://www.zisuc.hu/
https://www.zisuc.hu/


ZISU’C CICA PEN SKIN TRIGGER

ZISU’C GALACTHIONE PADS - “A MINITÖRÖLÖZŐK”

Célzott regeneráló kezelés – mikrostimulációval

Ez az innovatív kezelés a bőr természetes megújulását
támogatja szilícium-dioxid spicule mikrotűk és
Centella Asiatica exoszómák segítségével. Finom
mikrostimulációval aktiválja a bőr regenerációs
folyamatait, miközben tiszteletben tartja annak
érzékenységét.

Hatás: feszesebb, rugalmasabb bőr, finom ráncok
csökkenése, egységesebb bőrkép

Az enyhe bizsergő érzés a működés természetes
része.

Használd: előszőr heti 1 alkalommal, később heti 2-3
alkalomra növelhető

Az esti rutin célja a megnyugtatás és regenerálás.

Az ampullába áztatott padek egyszerre tisztítanak,
hidratálnak és hatóanyagokat juttatnak a bőrbe.

A glutathion antioxidáns védelmet nyújt és segíti a
pigmentáció szabályozását, a kamilla és levendula
nyugtat, az ázsiai gázló kivonat és a panthenol
támogatja a bőr vízmegtartását. A Galactomyces
fermentált szűrlet pedig erősíti a bőr természetes
védekezőképességét.

Hatás: kiegyensúlyozott, hidratált, regenerálódó bőr
reggelre.

Használd: akár minden nap
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https://www.zisuc.hu/
https://www.zisuc.hu/
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GONDOLATOK
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A koreai bőrápolás számomra végül nem a termékekről, nem a lépések számáról
és nem a tökéletes bőrről szólt. Hanem arról, hogy hogyan tudunk újra
kapcsolatba kerülni önmagunkkal – különösen akkor, amikor a testünk változik.
A többlépéses rutin sokkal többet ad, mint amit elsőre gondolnánk.

Nemcsak a bőr egészségét támogatja, hanem mentálisan is támaszt nyújt,
különösen a menopauza érzelmileg hullámzó időszakában.

Kontrollérzetet ad.
Amikor a hormonális változások miatt úgy érezzük, kicsúsznak a kezünkből a
folyamatok, a napi bőrápolás egy olyan pont, amit mi irányítunk. Egy biztos
kapaszkodó a mindennapokban.

Megnyugvást hoz.
A lassú, tudatos mozdulatok, a kellemes textúrák és illatok segítenek lelassulni. A
bőrápolás ilyenkor nem feladat, hanem esti rituálé, amely lecsendesíti a napot és
oldja a feszültséget.

Napi „énidőt” teremt.
 Ez a pár perc csak rólunk szól. Nincsenek elvárások, nincs teljesítménykényszer
– csak a saját jól-létünk. Egy mini szertartás, ami minden nap emlékeztet arra,
hogy számítunk.

Önbizalmat erősít.
A rendszeres gondoskodás nemcsak a bőrön látszik meg, hanem belül is formál.
Visszaadja azt az érzést, hogy értékesek vagyunk, és megérdemeljük a figyelmet
.
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A koreai bőrápolás filozófiája arra tanít, hogy a bőr nem ellenség, amit
„javítani” kell, hanem egy intelligens rendszer, amit támogatni
érdemes.
Hogy a szépség nem gyors eredmény, hanem egy hosszú távú,
szeretetteljes kapcsolat önmagunkkal.

Ha ezt az e-bookot úgy teszed le, hogy egy kicsit jobban figyelsz
magadra, a tested jelzéseire és arra, mire van valóban szükséged –
akkor elérte a célját.

🤍

 A bőrápolás lehet gondoskodás.
 Lehet rituálé.

És lehet egy csendes emlékeztető arra, hogy jóban lenni
önmagunkkal: döntés.
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Ez a könyv szerzői jogvédelem alatt áll. A tartalom bármilyen
formában történő másolása, terjesztése vagy újraközlése a szerző
előzetes írásos engedélye nélkül tilos. A könyv tartalma kizárólag
személyes és információs célokra használható.

Bár a könyv megosztja a menopauzával kapcsolatos személyes
tapasztalatokat és szakmai tanácsokat, nem helyettesíti az orvosi
tanácsadást vagy a szakértői segítséget. A szerző és a kiadó minden
erőfeszítést megtett annak érdekében, hogy pontos és naprakész
információkat nyújtson, de nem vállal felelősséget az esetleges
károkért, amelyek a könyvben található információk alkalmazásából
eredhetnek.

Kérem, tiszteld a szerző szellemi tulajdonát, és tartsd be a szerzői jogi
szabályokat.

Köszönöm, hogy elolvasta ezt a könyvet. Remélem, hogy segítségedre
volt az életminőség újraértelmezésében és az önmagaddal való
kapcsolat megerősítésében.

KÖSZÖNÖM, HOGY 
ELOLVASTAD!

INSTAGRAM:
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@ZISU_HUNGARY

KÖVESS BE HASONLÓ TARTALMAKÉRT


